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Pit van dé

Viéc tng dung thang diém MMSE dé danh gia tinh trang tdm than cia cac dbi tugng dén kham
y chting s& dong gop cai nhin khach quan, gilp bac si rat ngan thoi gian thim kham, dé& dang hon trong
chan doan va két luan bénh, khong dé ngudi kham phai cho doi lau,. ..
Muc tiéu

Xac dinh ty & suy giam nhan thicc (SGNT) va méi lién quan giita tinh trang SGNT véi céc yéu
t6 dan sb hoc trén nhitng d6i twong kham sac khoe tam than tai Trung tdm Phap y Tam than khu vuc
Tay Nam B nam 2018.
Phuwong phap nghién ciru: M6 ta cit ngang két hop phan tich.
Két qua nghién ciru

Nhitng ddi twong nam trong nhém tudi > 60 chiém ty 1& cao nhat véi 54,0%, nhém tudi <18 chiém
ty 16 thip nhat véi 2,9%. Nit chiém ty 16 57,7%. Sb ddi twong khong nghé chiém ty 1 cao nhat véi 57,1%.
Phan Ién dbi twgng & khu vuc thanh thi chiém 73%, con lai 27% & khu vuc ndng thon.

Hau hét d6i twong khong bi SGNT chiém ty ¢ 88,1%, s6 d6i twong SGNT chiém ty 18 11,9%.
Ty 16 SGNT & nhom c6 bénh ly tam than cao hon véi 95,4%. Ty 1¢ SGNT lan luot ¢ cac nhom ddi tuong
dén kham la: Két hon (0%), di chuc (1,3%), thi tuc hanh chinh (71,6%). Ty 16 SGNT & nhom tudi <18
chiém cao nhét (93,3%), & nhém tudi > 60 chiém ty 1é thip nhat (7,8%). Nhém mu chit c6 ty 16 SGNT
cao nhat vai 64,8%, thip nhat 1a nhém hoc van cap 111 véi 0%. Ty 1é SGNT & gidi nam cao hon gidi ni
nhung khong dang ké. Ty 16 SGNT gitra nhém ndng thon va thanh thi gan bang nhau.
Két luan

Xac dinh duoc ty 16 SGNT va mdi lién quan gitra tinh trang SGNT véi cac yéu té dan sb hoc &
nhitng d6i tugng kham sirc khoe tam than tai Trung tam Phap y Tam than khu vyc Tay Nam Bo nim
2018.
1. Pt van dé

Viéc (ing dung thang diém MMSE dé d4nh gia tinh trang tdm than cia cac ddi tugng dén kham
y chiing s& dong gop mot phan khong nho vao cai nhin khach quan cua céc bac si chuyén nganh tam
than, gitp cac bac si rit ngan duoc thoi gian thim kham, dé dang hon trong chan doan va két luan vé
bénh, khong dé nguoi kham phai cho doi lau, ..
2. Muc tiéu

Xéc dinh ty 16 SGNT trén nhimg ddi trong kham stc khoe tam than tai Trung tim Phap y Tam
than khu vyc Tay Nam Bo nam 2018,
Xac dinh mdi lién quan giira tinh trang SGNT Vi cac yéu té dan sé hoc & nhitng ddi tuong

kham sirc khoe tam than tai Trung tam Phap y Tam than khu vuc Tay Nam B nim 2018.
3. Péi twong nghién ciu

Tat ca cac dbi tugng dén kham stc khoe tam than gom kham dé 1am di chuc, kham dé két hon
Vv6i ngudi €6 yéu td nudc ngoai, kham dé bd sung tha tuc hanh chinh (c6 ngudi than di theo dé cung cap
thong tin) trong khoang thoi gian tir ngay 01/4/2018 dén ngay 31/8/2018.
4. Phwong phap nghién ciu
Nghién ctiru mé ta cat ngang két hop phan tich.
5. Két qua nghién ciru
5.1. Pic diém dan sb hoc
5.1.1. Nhom tudi

Nhom tudi n Ty 18 (%) Trong s6 nhimg d6i twong nghién ctu, nhiing
Duéi 18 15 2.9 dbi twong nam trong nhém tudi > 60 chiém ty 1é cao
18 - 40 123 23,6 nhat véi 54,0%, nhdm tudi <18 chiém ty I¢ thap nhat
41 - 60 102 19.5 VGi 2,9%. Tudi trung binh cua tit ca cac ddi twong la
Trén 60 282 54.0 58,8 + 23,2 tuodi, Ion nhat 1a 103 tudi, nho nhat 12 03
Téng 522 100 tuoi.




5.1.2. Tuoi trung binh

Tuoi trung binh cia nhom ddi
P~ | tuong kham di chc Ia cao nhit (72,2

Nhém doi Tubi Max Min
tuong trung binh | (Tudi) | (Tudi)
Di chuc 72,2+133 | 102 28
Ket hon 356+125 |76 18 <0001
Thu tuc
hanh chinh | 51,1+29,5 | 103 3

+ 13,2 tudi), nhom két hon la thip
nhét (35,6 + 12,5 tuéi).

5.1.3. Gi¢i tinh

® Nam
57,7 Nit
%
5.1.4. Nghé nghiép
Nghé nghiép n Ty 18 (%)
Lao dong tri 6¢c 70 13,4

Lao dong chan tay 117 |1 224

Khong nghé nghiép 298 | 57,1

Trong cac ddi twong dén kham nir chiém ty I¢

57,7%, cao hon nam 14 42,3%. Ty sb nam:nix = 0,7.

S6 lwong ddi tugng khdng nghé nghiép
chiém ty 18 cao nhat véi 57,1%, ké dén 1a lao
dong chan tay chiém 22,4%, xép thir ba 1a ddi
tugng lao dong tri 6¢ véi 13,4%, chiém ty 1¢
thap nhat la nhitng d6i twong huu tri véi ty 18
7,1%.

V& trinh d6 hoc van, sé ddi twgng c6
trinh d6 hoc van cap | chiém ty 18 cao nhat
VGi 36,8%, chiém thap nhit 1a nhimg doi
tuong mu chir vai ty 1€ 10,3% .

Huu tri 37 |71
Tong 522 | 100
5.1.5. Trinh d hec van
Trinh d$ hoc vin n Ty 1€ (%)
M chir 54 1103
Cap I 192 | 36,8
Cap II 134 | 257
Cap 111 74 | 142
Trén cap II1 68 13
Tong 522 | 100
5.1.6. Noi &
. m NONng thon
73 % Thanh thi

Phan I6n d6i twong nghién ciu ¢ khu vyc thanh
thi chiém ty 1& 73%, con lai 27% la nhimg ddi
tuong & khu vuc ndng thon. Ty sé thanh thi: nong
thon = 2,7.

5.1.7. Dan tgc

6,1%_____0,9% )
m Kinh

Hoa

m Khmer

5.1.8. Pia gi¢i hanh chinh

Xét vé dia gioi hanh chinh: Sé ddi tugng & Tinh thanh
thanh phé Can Tho chiém ty 1¢ cao nhét vai 64,8%, An Giang
dung the hai 12 s6 dbi trong ¢ nude ngoai chiém Bac Liéu
12,6%, thir ba I1a nhimg d6i twong & Hau Giang Bén Tre
chiém ty 1& 9,6%. Két qua nay rat phd hop vi Ca Mau

Pa sb dbi twong nguoi Viét Nam dén kham
la dan toc Kinh, chiém ty 18 93%, ké dén la dan toc
Hoa chiém 6,1%, thap nhat 1a dan toc Khmer chiém
ty 1€ 0,9%. Ngoai 03 dan toc nay ra, khéng c6 dan
toc nao khac.

n_|Tylé (%)
2 |04
1 102
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4 |08




nghién ctu cua ch‘l]ng toi thuc hiér) tai mot co s& Can Tho 338 | 64,8
trén dia ban TP Can Tho nén s6 doi twong co dia Pong Nai 1 (02
chi & Can Tho va Hau Giang chiém ty 1¢ cao hon DPong Thép 3 |06

nhitng dia phuong khac. Hau Giang 50 |96
Kién Giang 3 |06
Soc Trang 4 0,8
TPHCM 1 0,2
Vinh Long 3 0,6
Nudc ngoai 66 | 12,6
Tong 522 | 100
5.1.9. Qudc tich
Qudc tich n Ty 18 (%) Phan 16n ddi tugng dén kham 1a nguoi Viét
Viét Nam 456 87,4 Nam chiém ty I& 87,4%, ding thir hai la quéc tich
Trung Qudc 17 3,3 Trung Qudc va My cling chiém ty 1¢ 3,3%.
Han Quoc 10 1,9
My 17 3,3
Uc 10 1,9
Phap 3 0,6
Khac 9 1,8
Tong 522 100

5.2. Chuyén mon
5.2.1. Ly do dén kham

m Di chuc
Két hon

® Thu tuc hanh
chinh

S6 ddi twong dén kham stc khoe tdm than dé 1am di chdc
chiém ty 1& cao nhét véi 56,9%, ké dén 1a sb dbi tuong
kham két hén co yéu té nudc ngodi véi 27,6%, thip nhat
la nhitng d6i twong kham dé bo sung thi tuc hanh chinh
chiém ty 1& 15,5%.

5.2.2. Tién sir kham y chitng

'2,3 %
mCoh

Phan Ién dbi twong dén kham stic khde tam than déu khong
co tién su lfhém trude do chiem ty 1€ 87,7%, con ‘|ai 12,3%
I nhitng doi tuong da tirng khdm stic khoe tam than.

Khéng
81.1% 5.2.3. Két qua téng diém MMSE
Hau hét ddi tuong kham suc khoe Két qua n Ty 18 (%)
tam than khong bi SGNT (MMSE > 24 | Khong SGNT 160 | 881
diém) chiem ty 1é 88,1%, so doi tuong (MMSE > 24 diém) '
SGNT chiém ty I& 11,9%. Trong d6, chiém SGNT nhe 7 21 40
ty 1¢ cao nhat la SGNT mirc d¢ vira (MMSE (MMSE = 20 — 23 diém) '
tu 14 — 19 diém) chiém 6,7%, thap nhat la SGNT vira
s déi twong bi SGNT nang (MMSE <13 | (MMSE = 14— 19 diém) | > 6.7
diem) ty 1¢ 1,1%. SGNT ning 6 11
(MMSE < 13 diém) ’
Tong 522 100
5.2.4. Nhém bénh dwoc chan doan
Phan 16n d6i twong nghién cau khdng bénh Nhém bénh | n Ty 1 (%)
chiém ty 18 87,5%, ké dén 1a nhém bénh F7x véi ty 1é FOx 22 |42
5,4%, xép thir ba 13 nhém bénh FOx véi ty 1& 4,2%. Diéu F1x 0 0
nay phan nao phan anh duoc tinh hinh chung 12 vi phan F2x 6 1,1
I6n d6i twong dén Trung tim kham dé 1am di chic va F3x 1 0,2
két hdn nén ho khéng c6 bénh Iy tam than. Fax 0 0




F5x 0 0
F6X 0 0
F7x 28 |54
F8x 0 0
FOx 1 0,2
G40 5 1
F7X+FOX |1 0,2
F7X +F9X |1 0,2
Khéng bénh | 457 | 87,5
Tong 522 | 100

5.3. Phan tich méi lién quan giira diém MMSE, tinh trang SGNT véi cac yéu to dan sé hoc
5.3.1. Piem MMSE trung binh ctia cic nhém doi twong

Nhém déi tueng Diém MMSE Max Min D
: trung binh (Pieém) (Pieém)
Di chic 26,4+19 30 17
Két hon 291+12 30 25 <0.001
Thu tuc hanh chinh 19,6 £ 5,1 29 0

]?iém MMSE trung binh cuia cac nhom déi tugng lan luot tir cao dén thap la nhém két hon (29,1
+ 1,2 diem), di chuc (26,4 + 1,9) va thu tuc hanh chinh (19,5 £ 5,0).
5.3.2. Piem MMSE trung binh ciia cac nhdm heoc van

Hoc vén Piém MMSE Max Min 0
: trung binh (Piém) (Pieém)
Mu chit 19,5+5,5 27 0
Cap1 25+ 2,7 30 15
CapII 271+27 30 12 <0.001
Cap 111 28,6 +1,2 30 24
Trén cap III 29,4+ 14 30 20

biém MMSE trung binh cua cac nhom doi twong co trinh d6 hoc van khéac nhau thi khac nhau
nhung s6 chénh léch khong nhiéu. Cao nhét 1a nhom ddi twong co trinh 6 hoc van trén cap 111 (29,4 +
1,4 diém), thap nhat 1a nhoém ddi twong mu chir (19,5 + 5,5 diém). Tir d6, ta nhan thay trinh d6 hoc van
cang cao thi diém MMSE trung binh cang cao.
5.3.3. Diém MMSE trung binh ¢ cic nhém tudi

Nhém tudi Piém MMSE | Max Min
om tuo trung binh ®iém) | @ibm) | P
<18 169+ 6,6 24 0
18- 40 278+43 30 12
40 - 60 26,6+ 4.1 30 12 <0.001
> 60 256+25 30 15

Dbiém MMSE trung binh cua nhdm tuoi 18 — 40 1a cao nhat véi 27,8 + 4,3, nhom tudi < 18 tudi
1a thap nhét vé6i 16,9 £ 6,6 diém. Qua dé, c6 thé néi rang diém MMSE trung binh giam dan tir nhom 18
tudi dén nhirg nhom tudi cao hon, riéng nhom tudi < 18 tudi c6 diém MMSE trung binh thip nhat do
phén 16n dbi tuong kham dé 1am thu tuc hanh chinh nén déu c6 bénh 1y tdm than, c6 tinh trang SGNT.
5.3.4. Diém MMSE trung binh giira hai giéi va noi ¢

—— MMSE Piém MMSE | Max Min
Yéu tb trung binh (Piém) ®iém) | P
, Nam 259 + 4,1 30 0
GIOT 5 26,2 + 3,8 30 5 047
2 No6ng thén | 25,9+4,0 30 0
NOLO o onhthi | 26,5238 30 14 0.13

~_ biém MMSE trung binh giira hai gigi khdng chénh Iéch nhau qué nhiéu. Biém MMSE toi da va
toi thiéu Cﬁaqgiéi nam |§1n Iuot 1a 30 diém va 0 diém. Biém sérM MSE toi da va toi thiéu caa gidi nir lan
luot 1a 30 diém va 5 diém. Khéac biét nay khong c6 y nghia thong ké.



Piém MMSE trung binh cua nhimg d6i twong & nong thon hoi cao hon so véi ¢ thanh thi nhung
su khéc biét khong c6 y nghia thong ke. )
5.3.5. Lién quan giira tinh trang SGNT véi cac nhém doi twong

. SGNT P
Nhém doi twgng Co T§ 16 (%) | Khong TV 18 (%)
Di chiic 4 13 203 98.7
Két hon 0 0 144 100 <0.001
Thu tuc hanh chinh 58 716 23 28,4

Ty 16 SGNT lan luot & c4c nhom la: Két hon (0%), di chuc (1,3%), thua tuc hanh chinh (71,6%).
5.3.6. Lién quan gitra SGNT véi cac nhom tuoi

Nhém tudi Co Ty1é (%) | Khéng Tylé (%) |p

<18 14 033 1 6.7

18 - 40 15 12.2 108 87.8

40- 60 11 10,8 o1 89.2 <0.001
> 60 22 78 92,2 92,4

Ty 16 SGNT ¢ nhom tuoi <18 chiem cao nhat (93,3%), & nhom tudi > 60 chiem ty 1¢ thap nhat
(7,8%). Ty 1€ SGNT giam dan theo cac nhom tudi tir thap dén cao.
5.3.7. Lién quan giira SGNT véi trinh d hoc van

Trinh 9 hoc vin | C6SGNT | Ty 18 (%) SKGhKIrE Ty 16 (%) | p

M chir 35 64,3 19 35,2

Cap1 19 9,9 173 90,1

Cap 11 7 5,2 127 94,8 <0.001
Cép III 0 0 74 100

Trén cap III 1 1,5 67 98,5

Ty 1€ SGNT gitra cac nhom trinh d§ hoc Vén, khac nhau thi khong giong nhau. Trong do, nhom
mu chit c6 ty 1¢ SGNT cao nhat véi 64,8%, thap nhat la nhdm hoc van cap I11 véi 0%. Tur do, ta c6 the
noi rang nhom co trinh d§ hoc van cang cao thi ty 16 SGNT cang giam.

5.3.9. Lién quan giira SGNT veéi no’,i o _
veuth o SONT (To’/yo) 1S Ty | p
vorg [Nemee e {15 s [z oy
R e S —

Ty 1& SGNT giira nhém ndng thon va thanh thi gan bang nhau, khac biét khong c6 y nghia théng
ké. Ty 1€ SGNT ¢ gidi nam cao hon gidi nit nhung sy Khac biét khong co y nghia thong ké.

5.3.9. Lién quan giita SGNT véi tinh trang bénh tam than
Tinh trang bénh Céo Ty 1€ (%) | Khdong | Tyl (%) |p
SGNT SGNT
C6 bénh 62 95,4 3 4,6
Khong bénh 0 0 457 100 <0.001

Ty 18 SGNT & nhém c6 bénh ly tm than cao hon véi 95,4%. Trong nhém khong bénh Iy tam
than, ty 1& d6i twong bi SGNT 1a 0%. Tir d0, c6 thé két luan rang nhitng ddi tugng c6 bénh Iy tam than
c6 ty 16 SGNT cao hon. Con nhiing dbi twong khdng bénh ly tdm than thi khdng bi SGNT.

6. Két luan

Qua nghién ctru tong cong 522 dbi tugng dén kham strc khoe tam than tai Trung tam Phap y Tam
than khu vuc Tay Nam Bo tir dau thang 4/2018 dén hét thang 8/2018, ching toi rit ra duoc nhiing két
luan nhu sau:

6.1. Pic diém dan sb hoc

Nhitng ddi twong nam trong nhém tudi > 60 chiém ty 1& cao nhat voi 54,0%, nhom tudi <18

chiém ty Ié thap nhat vai 2,9%. Tudi trung binh cua tat ca cac ddi tuong 1a 58,8 + 23,2 tudi, I16n nhat 1a



103 tudi, nho nhét 1a 03 tudi. Tudi trung binh caa nhom d6i twong kham di chdc 1a cao nhat (72,2 + 13,2
tudi), nhdm két hon la thap nhat (35,6 + 12,5 tudi).

Nit chiém ty 18 57,7% cao hon nam 1a 42,3%. Ty sb nam:nit = 0,7. S6 d6i twong khong nghé
nghiép chiém ty 1& cao nhat véi 57,1%, chiém ty I¢ thap nhat 1a nhiing dbi twong huu tri véi ty 1€ 7,1%.

Phan Ién dbi twong ¢ khu vuc thanh thi chiém ty 1& 73%, con lai 27% la nhitng ddi tuong o khu
vuc ndng thon. Ty sb thanh thi: ndng thdn = 2,7. S6 dbi tuong c6 dia chi & thanh phd Can Tho chiém ty
Ié cao nhat véGi 64,8%.

Hau hét cac ddi tuong co qudc tich 1a ngudi Viét Nam chiém ty & 87,4%, dang thi hai 1a qubc
tich Trung Qudc va My cling chiém ty I¢ 3,3%. Trong sb nhiing nguoi Viét Nam dén kham, s6 nguoi 1a
dan toc Kinh chiém ty 1¢ cao nhat vai 93%.

6.2. Chuy&n mon

S6 dbi tuong dén kham sirc khoe tam than dé lam di chdc chiém ty Ié cao nhét véi 56,9%, thap
nhat 1a nhitng d6i twong kham dé bé sung thu tuc hanh chinh chiém ty I¢ 15,5%.

Hau hét dbi twong kham stc khoe tdm than khdng bi SGNT, (MMSE > 24 diém) chiém ty I¢
88,1%, sb d6i tuong c6 SGNT (MMSE < 23 diém) chiém 11,9%. Trong d6, cao nhat 1a SGNT muc do
vira (MMSE tir 14 — 19 diém) chiém 6,7%, thap nhat 1a s6 d6i tugng bi SGNT nang (MMSE < 13 diém)
Vi ty 16 1,1%.

DPiém MMSE trung binh cta cac nhom dbi tuong lan luot tir cao dén thap 14 nhom két hon (29,1
+ 1,2 diém), di chic (26,4 + 1,9) va thu tuc hanh chinh (19,5 + 5,0).

Piém MMSE trung binh ctia cic nhém ddi twong c6 trinh &6 hoc van khac nhau thi khéng giéng
nhau. Cao nhit 1a nhém déi tuong co trinh d6 hoc van trén cap 111 (29,4 + 1,4 diém), thap nhat 12 nhom
dbi twong mu chi (19,5 + 5,5 diém).

Piém MMSE trung binh ciia cac nhdm tudi khac nhau thi khéng gidng nhau. Trong do6, diém
MMSE trung binh caa nhom tudi 18 — 40 1a cao nhat véi 27,8 + 4,3, diém MMSE trung binh ciia nhom
tudi < 18 tudi 1a thap nhat v6i 16,9 + 6,6 diém.

biém MMSE trung binh giita hai gi¢i khong chénh léch nhau qué nhiéu (p=0.47). Bong thoi,
diém MMSE trung binh gitra hai nhom nong thdn va thanh thi gan bang nhau nhung su khac biét khdng
c6 y nghia thng ké (p=0.13).

Phan l6n dbi teong nghién ciu khong bénh chiém ty 16 87,5%, ké dén 1a nhém bénh F7x vai ty
1é 5,4%, xép thtr ba 12 nhém bénh FOX véi ty 1 4,2%.

6.3. Tinh hinh SGNT & cac déi twong

Ty 18 SGNT & nhém tudi <18 chiém cao nhat (93,3%), & nhém tudi > 60 chiém ty 1¢ thap nhat
(7,8%).

Nhom mu chit ¢6 ty 16 SGNT cao nhat vai 64,8%, thap nhat 1a nhém hoc van cap 11 véi 0%.

Ty 16 SGNT & gidi nam cao hon gidi nir nhung sy khac biét khong c6 y nghia thong ké.

Ty 1é SGNT gitta nhdm ndng thon va thanh thi gan bang nhau.

Ty 16 SGNT ¢ nhom cé bénh ly tdm than cao hon Véi 95,4%. Trong nhoém khong bénh Iy tm than,
ty 16 d6i tuong bi SGNT 14 0%.

7. Kién nghi

Két hop kham siic khoe tam than, danh gia diém MMSE véi cac can 1am sang, thim do chiic ning
¢6 tai Trung tdm nhu dién tim, dién ndo, luu huyét nio, test Raven, test Zung, test Beck dé phat hién nguy
co nhitng bénh Iy vé tdm than va tu van cho ngudi dan c6 hudng diéu tri thich hop.
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